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洋の橋とならん」から、倫理法人会の活動を紹
介することで会と会員の皆さんをつなぐ架け橋
となればとの思いから名づけられました。
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2024年2月から2024年7月（全6講）

あえりあ遠野（主会場）

15名（限定）

150,000円（受講決定後の請求となります）

○倫理法人会の会員であること
○自社の発展、繁栄を意識する「経営者」または「後継者」
○全6講を受講すること（遅刻・早退・欠席は原則不可）

〒023-0524　岩手県遠野市新町1-10　☎ 0198-68-1700
※第3講は富士高原研修所での研修となります。

申込書は岩手県倫理法人会HPよりダウンロードできます。
申込書に必要事項を記載の上、下記までFAXにてお申込みください。

岩手県倫理法人会事務局　FAX 019-606-1142
岩手県倫理法人会　倫理経営塾委員会
　　　　　　　　　担当：委員長 山内  ・  副委員長 佐藤

第１講　2024年2月10日（土）～2月11日（日）　開講式
第２講　2024年3月 9 日（土）～3月10日（日）
第３講　2024年4月26日（金）～4月28日（日）
第４講　2024年5月11日（土）～5月12日（日）
第５講　2024年6月 8 日（土）～6月 9 日（日）
第６講　2024年7月13日（土）　経営計画発表会・卒塾式

2023年9月15日（金）～2023年12月15日（金）

入塾申込書（所属単会からの推薦書）

開講期間

会　　場

募集人員

受 講 料

受講要件

申込期間

提出書類

お申込み
について

お問合せ

　岩手倫理経営塾では、6ヶ月の開講期間、「非日常」「心ぐせ」「挑戦」「徹底」をキーワードに自分自身と
徹底的に向き合い、経営者としての「使命」を見いだし、このような先の見えない時代でも揺るがない企業
の幹となる「経営理念」を作成します。
　岩手倫理経営塾の運営スタッフは、宮城倫理経営塾第 15 期～第 20 期卒塾生と、岩手経営倫理塾第 1期～
第 5期卒塾生です。運営スタッフも卒塾生であり、塾生の皆様と一緒に学び熱く関わります。また、宮城倫
理経営塾の専任講師、経営コンサルタント、法人スーパーバイザー・アドバイザーが講師として携わります。
　学びに年齢は関係ありません。人を変えさせようとする前に、先ずは自らが変わるチャレンジをしてみま
せんか？

『経営理念』は経営者の『使命』である
岩手経営倫理塾では、「経営理念」を学びます。
私たちは、そもそも「何のために」事業を行っているのでしょうか？

挨拶実習

経営理念発表

財務諸表の学び

倫理塾委員会
第6期岩手倫理経営塾 塾生募集！
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塗装作業中！

店内の風景

ただいま事務所改装中です！

子供さんはここで遊んでます！

事務所前にて

ここが店舗入口です♡

令和4年10月入会の " 戸羽美工”さんをご紹介します！

令和5年10月入会の " Hug(ハグ)”さんをご紹介します！

志田会長と仕事の関係でお世話になっており、ある日
法人会のお話しをされ、入会している方々の名簿など
を拝見し、いろんな方が入会しているんだと思い、志
田会長の一生懸命さ、この方についていけば間違いな
い、など志田会長に引き寄せられ、即決でお返事をし
て入会しました。

お店に来てくださっている、お客様の紹介で、志田会
長と出会いまして、志田会長から、倫理法人会での講
師依頼の相談がありその流れで、法人会のお話を聞か
せていただきました。志田会長の熱意とオーラを感じ、
私を引き付けるお話をし入会を勧められ、丁度その日
がお店のオープンと同じ一粒万倍日だったので倫理法
人会へのご縁を感じまして即決で、入会を決めました。

漁業兼別会社と務めており、会社は東京で漁の時期に
なると戻ってきて、漁業で働くといった、生活を送っ
てました。その勤め先である会社が、残念ながら倒産
をしてしまい、その会社の社長からペンキ屋でもして
みたらの、一言で、ならやってみようと、決心して塗
装業を始めました。

お店を始める前は、会社勤めをしておりましたが、昔
から洋服が好きだったのと、子育て世代の方でも、子
供を遊ばせゆっくりと洋服を選んでもらえるお店、お
母さん同士での交流、気軽にお話ができる場所、新し
い事を始めるきっかけなど、いろいろと活用できる場
所を提供したい、思いが強くなり、お店を始めました。

戸羽美工

Hug

陸前高田市小友町字
唯出 63

大船渡市盛町字内ノ
目4-1槌屋ビル C号

戸羽　力

鈴木　雅美

塗装業

セレクトショップ

職場の教養や、なかなか参加できていない、ナイトセ
ミナーやモーニングセミナーなどへ参加し、自分の成
長をさせるべく、利用したいです。

今後は、様々なセミナー、活動に対して、できるだけ
参加し、倫理法人会で学び自分がどれだけ気づかされ
成長していくか、期待しております。

今後の倫理活動について

今後の倫理活動について

倫理法人会との出会いと入会のきっかけ

倫理法人会との出会いと入会のきっかけ

会社を立ち上げたきっかけは？

お店を始めたきっかけは？

会社名

会社名

職　種

職　種

代　表

代　表

住　所

住　所
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【事業内容】
　鈑金塗装／車検・整備・点検／ガラス交換／バッテリー／タイヤ
／オイル／レンタカー／電動カート販売／車内特殊クリーニング
【「周りの人が力を与えてくれる」。倫理を始めて気づいたこと】
　皆様にご紹介させていただく「倫理の達人」は、宮古市倫理法人
会 令和 6年度会長・宮沢範江さんです。
　持ち前の明るさと可愛らしさ、そしてとても真面目な性格から、
多くの人に愛される宮澤さんから倫理との出会いと素晴らしさを
語っていただきました。
●倫理との出会い
　出会いは 18 年くらい前から。現在は 5期まで続いている岩手倫
理経営塾の基になった勉強会がありました。それに通い始めたのが
スタート。多くの素晴らしい人に出会って「倫理ってすごいところ
かも！」と感動したのがきっかけです。
　モーニングセミナーは毎週出てはいなかったけど、いろんな勉強
会に参加するようになって、飲み会にも参加して、たくさんの仲間
ができました。みんな家業の二代目で、年齢も近かったから「会社
のこういうところを良くしたいよね」「地域を活性化したいよね」っ
て盛り上がってました。

　出会う人たちと過ごす時間が楽しかったから、倫理の教えを真剣
に学ぶのはもう少し後かな ( 笑 )。
●自分と「十七箇条」
　しおりの十七箇条を読んでも、書いている内容を理解はできても
納得はできなかった。特に「夫婦は一対の反射鏡」が、父親が逝去
した自分には受け入れ難く、心の琴線に触れることはなかった。
　倫理を継続している今も、真なる理解はまだできていません。ただ、
倫理を続けて多くの人に出会う中で、「今この人の行動は十七箇条の
〇〇に当てはまるのかな」「自分が今助けられたのは倫理の教えが
あったからなのかな」と、人との触れ合い・交流の中に十七箇条の
教えを見出すことが増えていった。仕事でも私生活でも、あらゆる
壁にぶつかることがたくさんあるけど、それは何か大きな力が「十七
箇条の教えを実践する時だ」と教えてくれているのだと思う。そして、
倫理を実践していると多くの人が支えてくれる。あらゆる場面で必
ず誰かが支えてくれる。それがとても素晴らしいと思います。
●倫理の素晴らしさ
　自分が悩んでいると、倫理の仲間がその悩みを察知してくれて、
聞いてくれて、助けてくれる。人生の場面場面において、それがずーっ
と、続いている。何でも無いようで、
よく考えるととても奇跡的なこと。自
分が抱えている不満や悩みを「これで
いいんだ」と解決できるきっかけを与
えてくれて、一歩ずつ一歩ずつ…今も
進むことができている。
　倫理は自分の背中を押してくれた
り、転ばないように支えてくれる大切
なもの。多くの人に知ってもらいたい
し、多く人を幸せにすると思います。

Master of The Ethics Master of The Ethics
Master of The Ethics Master of The Ethics

Master of The Ethics Master of The Ethics

Master of The Ethics
Master of The Ethics

Master of The Ethics

　モーニングセミナー委員会3年目、今年度は副委員長です。
毎回会員の皆様に気持ち良く講話を聞いていただけるよう
心がけています。
　家業は、初代が昭和 3年創業、花巻温泉の開業。まもな
く東京から移転し、私で3代目に至っています。
　最初旅館の室内装飾、民芸品、郷土玩具の制作など室内
装飾からスタートし、茶店を行っていましたが、2代目（父）
が亡くなった後は店をやめて卸業とし、童話村などでテナ
ント営業しています。
　4代目（息子）はデザインを学んで現在はデザイナーとし
て、都内で勤めています。直接お客様と接する機会はイベ
ントなどの出店時のみとなりましたが、花巻の話題などで

交流しています。隣接の北
上、紫波、矢巾にも出かけ
倫友の方々との交流を大切
にして情報をいただきセミ
ナーに生かしています。
　商売も大事ですが人との
付き合いは、倫理を通して
自分を高めるのにぜひ必要
と思っています。

花巻市倫理法人会

長壽庵

住所：岩手県花巻市台 3-116-6
TEL：0198-27-4435 代　表

奥　野　秀　近

宮古市倫理法人会

宮沢自動車塗装
有限会社
住所：岩手県宮古市宮町 4丁目 5番 29号
TEL：0193-62-0420
https://miyazawajidoushatosou.com/

専務取締役
宮　澤　範　江

「倫理の達人」コーナーでは毎号、各単会で活躍
する事業所や人物を紹介します。どのように「倫
理」と向き合って、日々の仕事の中でどう実践
しているかを紹介いたします。
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　11 月 10 日（金）、第１回目となる「岩手県倫理
法人会正副委員長交流会」が北上市の「きくすい」
で開催されました。初めての交流会でしたが、入
会年数や経験が様々な正副委員長がざっくばらん
に意見交換を行い、非常に有意義な交流会となり
ました。
　今年度の岩手県倫理法人会の委員会は、８委員
会のうち３委員会で女性の委員長が活躍しており
ます。女性らしい発想や行動力、キメ細かな心使

いやおもてなし、持ち前の明るさ
で活気ある活動が出来ており
ます。単会においても 13 単
会のうち 4単会で女性会長
さんが活躍しています。
　女性が活躍できる倫理法
人会に入会して一緒に活動し

ませんか！

　11 月 22 日、青い空が穏やかに広がる小春日和に、令和 6年度女性委員会のランチセ
ミナーが開催されました。講師に三田望法人アドバイザーをお迎えし、ゲスト８名を含
む 53 名の方が参加して下さいました。会場は奥州市江刺にある老舗料亭、日本料理新
茶家さんの大広間で、手入れされたお庭をガラス越しに見ながら、季節感たっぷりの美
味しいお弁当をいただきました。
　セミナーはモーニングセミナーの進行をそのままに行いました。三田法人ADのご
家族への愛溢れるお話を聞いて、涙を拭きながらメモをとる方たちが会場のあちこちに
いらっしゃいました。『やり残した宿題はないか』のタイトル通り、いかに自分が納得
できる生き方をするかというお話に、新たな決意をした！という感想もありました。
　晩秋の陽射しが差し込む会場が参加の皆さんのおかげで、さらに、あたたかな明るい
空気で満ちていました。
　最後になりましたが、初めての役割に果敢にチャレンジした方、いつものように受付
を滞りなくして下さった方、資料の配布やゲストへの心配り、会場の後始末まで、女性
委員会幹事の皆さんの力が集まって、このランチセミナーを開催することができました。
　また、小川県副会長、奥州市及川会長、仲口専任幹事には駐車場係も担当していただ
きました。ほんとうに感謝しております。
　これからも女性委員会の活動にご協力をよろしくお願いいたします。
（岩手県倫理法人会女性委員長　佐々木富士子）

が活躍できる倫理法人会へ！女性

女性委員会ランチセミナー報告

集合写真 会場写真 三田望法人アドバイザー

会場風景

佐々木富士子さん
〈女性委員長〉

工藤晴香さん
〈朝礼委員長〉

久保  忍さん
〈モーニングセミナー委員長〉

事業所／有限会社東北キャ
リーサービス　取締役
事業内容／運送事業、倉庫
事業、保険事業
趣味／茶道・古い洋食器を
見る集める・名建築訪問

事業所／h.k smile offi  ce 代表
事業内容／研修講師（笑顔、
ホスピタリティ、ビジネスマナー）・
コンサルティング（宿泊、飲食、小
売店）・パーソナルブランディング
趣味／観光列車に乗る、温
泉、お肉とワインが好き

事業所／有限会社まごのて　
代表取締役
事業内容／福祉事業 ( 介護
施設､ 保育所など )
趣味／自然とのふれあいを楽
しむこと（山菜採り、愛犬との
ウォーキング、家庭菜園等々）

スポットライト特別編
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　去る 10 月 12 日（木）、宮古市の「よし寿司」で美味しい海鮮丼やお寿司を食べながら、第 2回広報委員会を開催。沿岸
の地で新鮮な海鮮ものを食べながらの楽しい会議でした。
　会議終了後は、宮古市倫理法人会・星野正徳広報委員長の会社、岩手・三陸銘菓“すがたの元祖いかせんべい”の「有
限会社すがた」様を訪問。宮古の海岸近くに本社店舗があるそうですが、今
回は工場を委員会の皆で訪問。以前の工場は東日本大震災で全壊しましたが、
2年後に現在の花輪地区に新工場新設。直売所も併設しています。
　いかせんべいは三陸のスルメイカを原料として使用したお煎餅で、昔なが
らの硬さと素朴な甘さ、そしていかの風味が特徴で、噛めば噛む
ほどその味わいが広がります。1881 年に誕生し、140 年以上
の歴史があるお煎餅です。
　星野委員長は 5 代目社長。工場は見学出来るように
なっていて、希望する方には手焼き体験も出来るとのこ
と。美味しいイカソフトを食べながら交流をすることが
出来ました。

会員の大特典『職場の教養』を使って社内コミュニケーション力アップできる「活力朝礼」を一緒に体験し
てみませんか？

令和 6 年 12 月 5 日 18 時～ 20 時 北上市　さくらホール　1 階大アトリエ
令和 6 年 12 月 12 日 18 時～ 20 時 大船渡市　シーパル大船渡　大会議室
令和 6 年 12 月 19 日 18 時～ 20 時 盛岡市　中央公民館　1 階大会議室

「活力朝礼」導入の効果
・仕事に向かうための心のウォーミングアップと基本姿勢の確認
・『職場の教養』で知識や教養を学ぶことができる
・音読で一体感、感想シェアで即応力が身につき、人の意見を理解する
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　-----「活力朝礼」は教育の場としても活用できます。

★スマイル朝礼いわて　オンライン（zoom）でも『職場の教養』を体験できます。
お仕事モードへスイッチオン！特にフリーランスや家族経営の方におすすめです。
仲間との情報共有と目標宣言で一緒にステップアップしましょう。

令和6年度朝礼研修 参加者募集中

会員さん訪問！広報委員会

朝礼委員会

よし寿司（宮古市）

海鮮丼

店内風景 星野社長による案内と説明 広報委員会のみなさん

有限会社すがた http://sugata-ikasenbei.com/
フリーダイヤル：0120-38-5054
本社：宮古市藤原３丁目４-11　  TEL：0193-71-2205
工場：宮古市大字花輪 11-23-1　TEL：0193-89-1550
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　皆さまこんにちは。岩手県倫理法人会モーニングセミナー委員会です。倫理法人会では各地域において朝の時間を
有効活用すべく「モーニングセミナー」を開催しております。昨今は朝活される方も増えてきておりますが、倫理法
人会では朝の時間に学びそれを自身の為に活かすことで、それぞれの幸せを呼び込むことが出来る！そんな時間を提
供しております。
　ただし、ただ聞くだけではそうなりません。「そうなりたいと願い」「どうすればいいのかヒントを求め」「聞いた
ことをヒントに実践していくこと」で幸せにつながる朝活「経営者のモーニングセミナー」です！そんなモーニング
セミナーが上手く運営できるよう。学びを届けられるように活躍しているのが当委員会です。はじめて参加しても大
丈夫なように準備をしっかり行いお出迎えいたします
　開始５分前にはゲストの隣に座り、事前にこの後のモーニングセミナーの説
明を行います。モーニングセミナー中は、困っている参加者やゲストがいない
かみんなで気を配り、セミナー後には、皆様をお見送りさせていただきます。「今
日来てよかった」「また学びに来たい」と思って貰える様、心を込めて行います。
そんなモーニングセミナーが上手く運営できるよう、私達委員会のメンバーは
サポートしているところです。
　是非、ゲストのみなさま。会員の皆様そんなモーニングセミナーに足を運ん
で見て下さいね～。
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　久慈市といえばＮＨＫ朝の連続テレビ小説「あ
まちゃん」です。東日本大震災から 2年後の 2013
年に放送されてから 10年後の今年 4月 3日～ 9月
30 日までBSプレミアムで再放送されました。こ
の影響もあり「あまちゃん」人気は未だに上々で
あります。コロナ感染も収束に向かっている今年
は、週末になりますと国内外から大勢の観光客で
賑わっていますし、県北最大とも称される久慈秋
祭りが 4年ぶりのフル開催で、4日間で 10万 3千
人の方が久慈市に来訪されました。

　今回、ご紹介するのは、9月 24日に開催された「第 8回久慈あまちゃんマラ
ソン」大会の様子と美味しい情報です。
　久慈市漁協前を発着点にロケ地である小袖海女センター方面に 2km、5km、

10km、親子ペアの各部で健脚を競います。風光明媚な久慈リアス式海岸の潮風を感じながら、景色と人情のマラ
ソン大会であります。
　猫ひろし（2016 年リオ五輪カンボジア代表）さんをゲストランナーに迎え晴天の中、市内外から 1,250 人のエ
ントリーがありました。走り終わったあと「あまちゃん」でもすっかり話題になった久慈名物「まめぶ」の振
る舞いやおもてなしに参加した方からは好評でした。参加目標は 1,500人ですが一関国際ハーフマラソンと同日
開催ということで、「今後の日程調整も必要かな？」とは主催者。私も来年は
5kg程減量し 2kmの部にエントリーしたいと思います。
　「あまちゃんマラソン」にはもう一つの楽しみがあります。倫理法人会の皆
様だけにそっと教えます。久慈市は「ラーメンの千草」さんや朝ラーの「サム
ライブギ」などおいしい食べ物屋さんが多くありますが、マラソン発着点近く
に知る人ぞ知る「喜多八食堂」（写真右上）があります。定食、磯ラーメン（写
真右下）、かつ丼、何でも美味しいです。私の定番は「めかぶラーメン」（900円）
と「餃子 10個」（700 円）です。お昼近くになると駐車場も無いほど混み合い
ますので、時間をずらしてのご入店をおすすめします。
　喜多八食堂さんは、2011 年東日本大震災で 1階はほぼ水没し、大被害を受け
たものの県内外からのご支援をいただき 10年かけて現在の佇まいに復興しま
した。久慈においでの際は、震災前と変わらぬ浜の味“がんこかーちゃん”の「喜
多八食堂」にぶらり寄ってみてはいかがですか？小倉のイチオシ食堂です。（久
慈市準倫理法人会広報委員長　小倉利之）

寄りみち

喜多八食堂
（久慈市長内町37-1-26）

“がんこかーちゃん”の何でも美味しい
食堂。  久慈のお昼はここで決まり！

モーニングセミナー委員会
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　スマートフォンが普及するにつれて、ここ数年で
お金を支払う際のスマートフォンでの決済が増え
た。もちろんポイントがキャッシュバックされると
いう特典が魅力的であることが大きな要因ではある
のだが、一方でやはりクレジットカードを使う際に
も思うのだが、現金を目にしないとお金を支払って
いるという感覚が薄い。この電子決済については中
国や韓国に比べても日本は大きく遅れているという
が、お金はやはり紙幣や硬貨が目に見えて動いてい
ることで安心感があるという感覚は日本人独特なの
だろうか⁉小学生の頃よく 100 円や 200 円を握り

しめ、近所の駄菓子屋でいかに自分が食べたい駄菓
子を、持っているお金で多く買えるかを頭で計算し
て買ったものだ。駄菓子屋自体が激減し、今の子供
たちにはそのような経験もなかなかないだろうが、
お金の仕組みも分からずに大人がスマートフォンを
差し出し「ピッ」と読み込むことで終わる支払いを
間近に見て、将来スマートフォンさえ手に入れば何
でも買えるようになると勘違いしないかどうか心配
な今日この頃である。

　人はただ生きているでは、何の意味もな
い。働いてはじめて生きかいがある。働い
ている時が、ほんとうに生きている時であ
る。何もせず、ぼんやり過ごした一日である。

　じっとしていなければならぬほど、困ったことはない。
仕事のない時ほど、つまらぬことはない。職を止めると、
間もなく死んでしまう人の多いのは、仕事なくなると同
時に、気が抜けてしまうからである（中略）。
　働きが一切であり、働きが人生である。働きが生命であ
る。この働きには、そのままに、必ず「報酬」が付いている。
金銭で受ける「報酬」は、多少があり、不公平があったり
するかもしれぬが、自然にして当然受受ける法主は、必ず
働きに比例して、落ちもなく、忘れられもせず、必ず直ち
に与えられる。それは「喜び」という報酬である（一部抜粋）。　
　まことの働きには、すでに「喜び」という無常の報酬

が与えられているので、いわゆる普通の給与は喜んで働
く人を、養い、歓待する天の恵みである。いや、自然に
あてられる割増金であると、感謝して受けるのが半島で
あろう（中略）。
　元来仕事そのものには、上下貴賤の別があるのではな
い。職業には尊卑はない。自ら軽んずる心を持つ働きを
人が賤しいと思い、自ら重んずる職業を人が尊ぶのであ
る。つまらぬ仕事だとか、いやなことだとか考えて、す
ききらいをする。こうした人は、一生涯たましいを打ち
こんだ仕事につくことはできず、人生のまことの喜びを
満喫する事は出来ない。
　自分の只今ついている仕事の尊さを悟って、けんめい
に働く時、自然に与えられる楽しみ、これは何物にも替
えることの出来ぬ人生の喜びである、最高至上の換気で
ある。

働きは最上の喜び（勤労歓喜） 抜粋版

『万人幸福の栞』『万人幸福の栞』

盛岡市倫理法人会  広報委員長    津田 徳明

　看板・建築の塗装を行っている会
社に勤めていましたが、現場で知り
合った社長さんたちや、現場監督
さんたちから独立開業を強く勧めら

れ、2018 年 2 月に退職し同年 4月に独立開業しました。
　仕事が多くある状態でスタートし順調ではありました
が、経営について何もわからないままのスタートだった
り、今ある仕事が終わった後、新しい仕事はあるのだろ
うか？この先ずっと仕事に困ることはないのだろうか？
という不安もあり、新しい繋がりを作りたいと思ってい
たところに、倫理法人会への入会とモーニングセミナー
への誘いがあり、会員名簿を見せていただきました。多
くの経営者の方々の話も毎週聞ける、わからないことが

倫理との出会いと今 遠野市倫理法人会 広報委員
菊池  章 好

あれば相談できるかもしれない、自分を知ってもらえる
チャンスでもある！そう思い即入会しました。
　自宅で一人でスタートした看板・塗装屋でしたが、入
会してからは多くの学び、多くの出会い、多くのチャン
スにも恵まれ、今では店舗を構え、社員も雇い、刺繍や
T シャツのプリント等、仕事の内容も増え忙しい毎日を
過ごしてます。倫理に出会えたこと、多くのみなさんに
出会えたことに感謝感謝です。
　ですが、まだまだ学ばないといけないことばかりです
ので、これからも倫理を学びながら前向きに進み、社員
が働きやすい居心地の良い職場、家族からもお客様から
も喜んでもらえる職場にしていけたらと思っています。




